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¿Cuál es la idea central de mi historia?  
Identificar las principales consecuencias provenientes del consumo excesivo de 
carnes rojas en la salud de la población en el Estado de México. 
¿De qué trata mi historia? (Premisa) 
El consumo de carne roja es procesada en la dieta de los habitantes del Estado de                

México. Los efectos del consumo excesivo de carnes rojas pueden desarrollarse           

desde la perspectiva del bienestar de salud con su énfasis en las consecuencias             

que pueden llegar a tener las personas . 

Para determinar el consumo de carne y sus daños, se recopilara información de             

individuos que consumieron carne, las enfermedades que les causaron y como es            

que a causa de esto han tenido problemas para reincorporarse en su campo laboral. 

¿Sobre qué o de quién se trata? (Tema-Protagonista) 
Sobre el consumo de carnes rojas  
 
¿Quién o qué se está enfrentando al Tema-problemática-Protagonista? 
(Antagonista) 
 La población en el Estado de México. 
¿Cuál es la pregunta de mi audiovisual?  
¿Cuáles son las consecuencias negativas en la salud de las personas por el             

consumo excesivo de carne roja en los habitantes del Estado de México? 

¿De quién es el punto de vista de la historia? 
Esta investigación está dirigida a la población del estado de méxico así que al final 

ellos serán los críticos de este audiovisual sobre el exceso de carnes rojas en la 

dieta del día a día . 
 

¿Qué pasa en mi historia? (Trama) 
Los beneficios que se obtendrán en el trabajo es poder explicar y analizar las              

amenazas que se obtiene en el ser humano por consumir altas cantidades de             



 
carnes rojas ,además de que los consumidores sean conscientes de lo que puede             

pasar por el exceso de este producto. 

Es importante conocer cuales son las consecuencias que provoca el consumir           

muchas carnes rojas y como es que este tipo de alimentos son perjudiciales             

para la vida del ser humano sin embargo es fundamental brindar propuestas            

que ayuden a mejorar la calidad de vida de la persona. 

¿Cómo haremos que suceda? (Estructura) 
Se realizará un video en donde explique las enfermedades que causan el consumo             

excesivo de carnes rojas hacia los habitantes del estado de México . 

¿Cómo puedo transmitir mi tema en imágenes? Propuesta visual. Incluir 
máximo 10 imágenes. 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 


