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¢ Cual es la idea central de mi historia?

Identificar las principales consecuencias provenientes del consumo excesivo de
carnes rojas en la salud de la poblacion en el Estado de México.
¢éDe qué trata mi historia? (Premisa)

El consumo de carne roja es procesada en la dieta de los habitantes del Estado de
México. Los efectos del consumo excesivo de carnes rojas pueden desarrollarse
desde la perspectiva del bienestar de salud con su énfasis en las consecuencias
que pueden llegar a tener las personas .

Para determinar el consumo de carne y sus dafos, se recopilara informacién de
individuos que consumieron carne, las enfermedades que les causaron y como es
que a causa de esto han tenido problemas para reincorporarse en su campo laboral.

éSobre qué o de quién se trata? (Tema-Protagonista)

Sobre el consumo de carnes rojas

¢ Quién o qué se esta enfrentando al Tema-problematica-Protagonista?
(Antagonista)

La poblacién en el Estado de México.

¢ Cual es la pregunta de mi audiovisual?

¢Cuales son las consecuencias negativas en la salud de las personas por el
consumo excesivo de carne roja en los habitantes del Estado de México?

¢De quién es el punto de vista de la historia?
Esta investigacion esta dirigida a la poblacion del estado de méxico asi que al final
ellos seran los criticos de este audiovisual sobre el exceso de carnes rojas en la

dieta del dia a dia .

¢ Qué pasa en mi historia? (Trama)

Los beneficios que se obtendran en el trabajo es poder explicar y analizar las

amenazas que se obtiene en el ser humano por consumir altas cantidades de
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carnes rojas ,ademas de que los consumidores sean conscientes de lo que puede
pasar por el exceso de este producto.

Es importante conocer cuales son las consecuencias que provoca el consumir
muchas carnes rojas y como es que este tipo de alimentos son perjudiciales
para la vida del ser humano sin embargo es fundamental brindar propuestas
que ayuden a mejorar la calidad de vida de la persona.

¢ Como haremos que suceda? (Estructura)

Se realizara un video en donde explique las enfermedades que causan el consumo
excesivo de carnes rojas hacia los habitantes del estado de México .

¢ Como puedo transmitir mi tema en imagenes? Propuesta visual. Incluir

maximo 10 imagenes.
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Vinculacion de la carne
procesada y la carne roja
con el cancer

* Comer 50 g. de carne procesada
aumenta el riesgo de contraer
cancer en un 18%.

# OMS estima que a nivel global,
34.000 muertes por cancer al afio
podrian ser atribuidas a dietas
ricas en carnes procesadas.

* En el mundo, se estima que
50.000 muertes por cancer al afio
estarian asociadas al consumo de
carnes rojas.
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4 DATOS DE LA
CARNE DE RES
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Ayuda a recuperar los
tejidos.

ocupa el 62 lugar a
nivel mundial en consumo de
carne de res.

México

Mejora el sistema inmune
y acelera el metabolismo.
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La carne roja de origen animal es un alimento gque causa pelémica porgue suele
relacionarse con enfermedades come obesidad, problemas del corazén,
colesterol elevado y hasta ciertos tipos de cancer.

VENTAJAS

vitamina

Bl2

La vitamina B1Z se encuentra en
abundancia en cualquier producto
de origen animal, sobre todo carnes
¥ pescados ademas de huevos y leche.

Proteinas

La carne roja es una fuente de proteinas

de alta calidad, materia prima necesaria

para el crecimiento y la regeneracion de
los tejidos del cuerpo.
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Buen rendimiento

La carne es un alimento rico en hierro,
proteinas, calcio y potasio, ademas aporta
magnesio, zinc, selenio, cobre y fdsforo,
todos son elementos que NUestro cuerpo
necesita para su buen rendimiento.
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La carne en general, y particularmente
las visceras, contienen purinas, gue
nuesiro metabolismo convierte en acido
1rico, que en exceso puede provocar la
aparicién de la gota o de enfermedades
Tenales.

DESVENTAJAS

Tumores

Cuando se cuece este
alimento o dora directa-
mente al fuego vive (al
carbdn o a la lefia), se
forman compuestos
cancerigencs que
generan tumoraciones
en estémago.intestino
gruesoc y delgadoe.

Desnutricién

No comez carne roja podria representar
una pérdida de proteina y hierro que
podrian causar (en casos extremos)
problemas de salud come desnutricién,
anemia y debilitar el sistema inmunoldgico.

colesteral

obesidad
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El consumo excesivo de carne puede ayudar
a desarrollar enfermedades cardio-
wvasculares, obesidad, colesterol, toxicidad
general, acidificacion de la sangze,
deficiencias en el sistema inmunolégico
o cancer.
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deficiencia de calcio.

Segin la filosofia oriental,
1a carne es un elemento
extremadamente yang
que descompensa el
equilibrio del organismo
favoreciendo la ira, el
excese de actividad, la
agresividad, la competiti-
vidad y el estrés
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